1 RV stap voor 1
2 LV stap terug 2
3 RV stapje naar achter ) 3
en LV stap naast RV Jcoaster en
4 RV stapje naar voor )step 4
5 LV stap naar voor 5
6 LV+RV draai 1/2 rechtsom 6
7 LV stap naar voor
8 LV+RV draai 1/2 rechtsom 7
8
Cross, side, sailer shuffle 2x
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stapje naar rechts opzij
3 LV stapje achter RV )
en RV stapje rechts opzij )sailer
4 LV stapje links opzij )shuffle 1
en
5 RV stap gekruist voor LV 2
6 LV stapje naar links opzij
3
7 RV stapje achter LV ) 4
en LV stapje links opzij )sailer
8 RV stapje rechts opzij )shuffle 2
en
6
7
8
1
RV = Rechtervoet
LV = Linkervoet
nivo 1 makkelijk

DIZZY

Choreograaf: Jo Tompson
Muziek : Dizzy van Scooter Lee
CD:

Tempo: 125 tellen / min.

De dans is 32 tellen

Rock step, coaster step,
step 1/2 pivot 2 X

[nivo 2 middel
nivo 3 moeilijk

print: 15 september 1998,

4 WALL LINE DANCE

Cross, side, back shuffle, rock back,
full left turn forward

LV stap gekruist voor RV
RV draai 1/4 linksom en stap achter
LV stapje naar achter )
RV stap bij LV )shuffle
LV stapje naar achter )
RV stapje achter
LV stapje naar voor
begin draai linksom
RV draai 1/2 linksom en stapje naar achter
LV draai 1/2 linksom en stapje naar voor

Alternatief 6 + 7 + 8, drie stappen vooruit
zonder draai

Shuffle forward, step 1/2 pivot 2x

RV stapje naar voor )
LV stap bij RV )shuffle
RV stapje naar voor )
LV stap voor
LV+RV draai 1/2 rechtsom
LV stapje naar voor )
RV stap bij LV )shuffle
LV stapje naar voor )
RV stap voor
RV+LV draai 1/2 linksom
RV Begin opnieuw
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